
２０２３年 柔道部夏季合宿 

 ４年ぶりの宿泊を伴う柔道部の夏季合宿。今年度は、埼玉県立春日部高校の合宿所に宿泊させていただき、

多くの学校との合同合宿でした。東京都と異なり埼玉県は、各学校に合宿所や入浴施設・食堂が完備されてい

ます。代わる代わる様々な部活動が合宿をしているようでした。春日部高校は、１００年を超える伝統校で、

生徒の活発な活動の様子や卒業生の活躍が目を引きました。合宿は、技術の向上だけでなく生活を共にするこ

とで仲間作りや自分のことは自身でする自立が目的

です。合宿の成果が今後の行動に表れることを期待

します。大きなケガや熱中症なく無事終えました。 

 



 


